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PRVI OANI U VRTICVL §
KAKO IH OLAKSATI

Polazak u vrti¢ velika je promjena i uzbudljiv dogadaj i za dijete i za roditelja.

Te velike promjene kod djeteta izazivaju strah od nepoznatog, a posebno strah od
odvajanja od roditelja. Stoga, pomozite vasem djetetu veé sada, kako bi mu ti prvi dani u
vrticu protekli sto ugodnije i veselije.

STO JE PRILAGODBA?
To'je vrijeme u kojem se dijete prilagodava novoj situaciji — polasku u vrti¢. Neka se
~ djeca brze i lakse priviknu, dok je nekima potrebno znatno vise vremena




NA STO SE OIJETE
MORA PRILAGOOITI?

e odvojenost od roditelja na dulje vrijeme
e susret s veCim brojem nepoznatih osoba
* rano ustajanje

e novi i drugaciji prostor

e odstupanje od dosadasnjih navika

e drugaciji krevetici

dijeljenjegigracaka s drugom djecom
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‘E KAKO SE DIJETE OSJECA?

e ostavljeno, samo, izgubljeno, bespomocno
e uplaseno, nesigurno, zbunjeno

Ovi osjecaji su normalni i gube se onom brzinom kojom se
dijete prilagodava okolini.

Dobro je znati:

Vrijeme i nacin prilagodbe djeteta na vrti¢ ovisi o dobi
djetetq, individualnim karakteristikama, stavovima roditeljq,
zdravstvenom stanju i obiteljskim prilikama. Za sve
specifi¢nosti obiteljskog Zivota ili djetetovog razvoja u
kontekstu adaptacije konzultirate struéne suradnike u vrticu.




Kako se pripremiti za polazak u vrtic?

Ukoliko ste u moguénosti privikavajte dijete na svoje povremene odlaske, neka ostane kod bake ili kod neke druge poznate
osobe na nekoliko sati, kako bi shvatilo da to sto vi odlazite ne znaci da se necete vratiti.
e Pripremaijte dijete od kuce na vrti¢: prosecite se uz vrti¢, pogledajte djecu koja se tamo igraju, govorite o vrticu sa veseljem i
iSCekivanjem - no to zaista i mislite.
e Pripremite se na situaciju da odgoj vaseg djeteta prepustate u odredenoj mjeri profesionalcima, tako da jedina osoba koja
bude u stresu kod polaska u vrti¢ bude vase dijete. Jer ako i vi prolazite teskoce pri razdvajanju od djeteta, tko ¢e onda
ostati pribran da pomogne djetetu u nosenju s osjecajima straha, izgubljenosti i bespomocnosti?

. Dijete stvara osjecaj i sliku o vrtiCu prvo iz stavova, osjecaja i ponasanja roditelja prema vrticu, a tek zatim iz vlastitog

iskustva. Ako postoje negativni osjecaji, stavovi ili ponasanja roditelja prema vrticu ili buduc¢em odgojitelju djeteta, dijete Ce
prvo reflektirati iskustvo roditelja, a tek nakon toga ¢e poceti stvarati vlastite osjecaje, iskustva i ponasanja.
e Zbog prethodno navedenog priprema roditelja na vrtic je jedan od klju¢nih aspekta adaptacijskog procesa kod djeteta.
. Kako pripremiti dijete da mu se ideja o vrticu svidi?

PRIPREMITE SEBE
Ako roditelj pristupa odlasku djeteta u vrti¢ smireno, s povjerenjem u dijete i odgojiteljicu, onda Ce i dijete izgraditi takav stav
prema vrticu.
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Pri¢ajte mu o vrticu (o djeci, novim prijateljimaq, igri, druzenju...). Povedite ga da vidi i
upozna unutarniji prostor vrtica. Dovodite dijete u park vrti¢a na igru. Prije polaska u vrti¢
priviknite dijete na raspored budenja i hranjenja kakav ¢e biti kada krene u vrti¢. Nakon
prvih informacija i dozivljaja vrti¢a, pustite dijete da samo o tome razmislja onoliko koliko
mu odgovara. Neka daljnji razgovori o vrtic¢u budu djetetova inicijativa. Uvijek o vrti¢u
pri¢ajte pozitivno i veselo.




KAKO olaksati prve
dane u vrticu:

Pokazite povjerenje u osobe koje Ce se u vrtiCu brinuti za Vase dijete.

Pri dolasku uspostavite s odgojiteljima toplu komunikaciju.

Boravite s djetetom u odgojnoj skupini tijekom prvog dana.

Aktivno se ukljucite u igru i aktivnosti u odgojnoj skupini tijekom prvih dana adaptacije.

Redovito dovodite dijete u vrtic.

Donesite predmet uz koju je dijete emocionalno vezano i uz koju se moze umiriti.

Osobno dovedite dijete u vrtic.

Od djeteta se oprostite smireno, strpljivo, njezno, ali i odlucno

U prvim danima skratiti boravak djeteta u vrti¢u (prvi dan sat,dva).

Definirajte mu, u terminima koje ono razumije, kolicinu vremena koju e provesti u vrti¢u bez vas (npr. “idem u ducan po ...").
Naglasite mu potpunu sigurnost vaseg povratka (“kada kupim ... vratit Cu se u vrtic po tebe”).

Osvjestite mu odgajatelja kao osobu koja Ce se za to vrijeme brinuti o njemu (“teta Ce te Cuvati dok se ja ne vratim”).

Pri povratku po dijete zadrzavajte se kratko u sobi. ukoliko zelite, s vasim se djetetom mozete poigrati u hodniku.

Pokazite interes za djeteovu igru i prijatelje iz vrti¢a. razgovarajte s njime o dozivljajima i osjecajima vezanim uz boravak u vrticu.



STO OTE2AVA adapatacuskr o, 0
period:

e Nesiguran, zaplakan roditelj.

e Roditelj koji, ne oprostivsi se od djeteta, doslovno pobjegne iz odgojne skupine

e Roditelj koji od svog djeteta trazi dopustenje za odlazak (“Mogu li sada otici?”; “Reci mi kad mogu otici!” i sl.)

e Roditelj koji se dugo zadrzava na vratima sobe i/ili stalno viri kroz prozor i sl.

e NE DOVODITI bolesno dijete u vri¢, pocCetni stadij bolesti kod djeteta moze potencirati negativhe simptome
adaptacije.

e NE INZISTIRATI da dijete polaskom u jaslice/vrtiC usvoji nova "prihvatljiva" ponasanja (ostavi dudu, bocicu,
skine pelene, prekine s dojenjem i sl.)

e Neredovito dovodenje djeteta u vrtic.

) ZASTO?
Zato sto djeca u svojim ponasanjima pokazuju tendenciju kopiranja osjecaja roditelja. Dijete koje osjeca
roditeljevu nesigurnost i nepovjerenje i samo je nesigurno i nepovijerljivo.
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Dijete spontano pokazuje svoje osjecaje (place zato sto je preplaseno, tuzno, nesigurno), ima
na njih pravo i dobro je da ih pokaze. Reakcije odraslih kao sto su:‘moj “kati!», jutnja,
ismijavanje i sl., omalovazavaju djetetove osjecaje i uCe ga da izrazavanje emocija, narocito

tuge, nije dobro.

BUDITE ISKRENI!

Privikavanje moze biti otezano ukoliko, iz zelje da olaksa ili ubrza odvajanje, roditelj obeca

djetetu da Ce doci po njega jako brzo, a to ne napravi. Dijete e neprestano ocekivati roditelja
| neCe se moci opustiti.

RAZVOJ POVJERENJA PRI OSTANKU U VRTICU:
Svakodnevnim dolaskom u vrtic dijete Ce nauciti slijed radnji (dolazak u vrti¢ - odlazak
| roditelja - boravak u grupi - povratak roditelja i odlazak kuci). Na toj osnovi dijete gradi
. povjerenje u roditelja, odnosno stjece sigurnost u roditelja koji Ce doci po njega i odvesti ga iz
vrtica kuci.




